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TEMAS DE PRACTICAS

Interpretacion del examen general de heces. Parasitos Intestinales (4Hrs)
Cultivo Faringeo 7 Bacterias Pidbgenas(4 Hrs)

Diagnostico de Tuberculosis (2Hrs)

Micosis superficiales, cutaneas y subcutaneas 2Hrs)

Artropodos de importancia Médica. (2Hrs)

Urocultivo. Interpretacion del examen general de orina. (4Hrs)
Diagnostico de infecciones de transmision sexual 1. (2Hrs)

Diagnostico de infecciones de transmision sexual 2. HIV i VHB (2Hrs)

© © N o g A~ wDdPRE

Hemograma y preparacion de extendidos o frotis y gota gruesa de

sangre.(4Hrs)

10.Diagnéstico de Parasitos sanguineos i Diagnostico de Paludismo,
Identificacion del vector. (2Hrs)

11. Diagnéstico de Parasitos sanguineos-Diagndstico de Tripanosomiasis
Americana y leishmaniasis, ldentificacion de vectores. (2 Hrs)

12.Diagnéstico de septicemias. Diagnéstico de Fiebre Tifoidea. (2Hrs)

13.Estudio de LCR. Interpretacion. (4 Hrs)

Materiales personales que el estudiante obligatoriamente debe traer a cada
sesion.

a) El manual de laboratorio.

b) Un Lapiz graso.

c) Papel higiénico.

d) Una caja de cerillos.

e) Toalla de manos.

f) Tirro.

Materiales de proteccion (Barrera) que obligatoriamente debera presentar el
estudiante en cada practica:

a) Una gabacha gris limpia.

b) Guantes.

c) Mascarilla Normal o N95

d) Lentes Protectores.
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NORMAS DE SEGURIDAD BASICAS EN EL LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA
Todo estudiante debe tener presente que durante el desarrollo de las practicas de
laboratorio estara manejando material infeccioso o potencialmente infeccioso, y que es
preciso que guarde estrictamente las normas béasicas de bioseguridad para su proteccion
y la de sus compairieros.

1. El equipo personal de seguridad basico consta de: gabacha gris manga larga,
guantes, mascarilla y lentes. La gabacha debera estar confeccionada
preferentemente con tela resistente a la penetracion de liquidos, manga larga y que
cubra hasta la rodilla. Debe utilizarse en todo momento en forma abotonada y

mantenerse limpia.

2. La costumbre estudiantil de utilizar la gabacha como mantel, sabana y/o
colchoneta (entre otros) es una practica anti-profesional y desde todo punto de vista
reprochable. En areas no contaminadas como comedores, bibliotecas, auditorios,
salas de reuniones, etc. NO DEBERA USAR LA GABACHA DE LABORATORIO.

3. Una vez terminada la practica, la gabacha deberd llevarse a casa en bolsa

plastica para ser lavada en forma individual.

4, Durante el desarrollo de su trabajo evite el contacto de cualquier material
presumiblemente contaminado con las manos, boca, ojos, nariz, cara y cabello, ya

que corre el riesgo de contaminacion.

5. Si accidentalmente se contaminara los ojos con algun cultivo, enjuaguese
inmediatamente con abundante agua tibia. Si en el caso fuese la boca, enjuaguese

con solucion débil de peroxido de hidrégeno 1%. (Solicitela a su instructor).

6. Coloqgue sus objetos personales (libros, mochilas, etc) en la zona especificada por
su instructor. Nunca los deje amontonados en el area de trabajo ya que pueden
contaminarse al quedar expuestos a los cultivos microbianos o a muestras clinicas

bioinfecciosas.

7. Mantenga sus ufias recortadas y evite durante el trabajo, el uso de anillos,

pulseras u otras prendas que puedan contribuir a su contaminacion.
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No debera fumar, magquillarse, hablar por celular o manipular dispositivos

electronicos, comer, masticar chicle o beber en el area de laboratorio.

Desinfecte adecuadamente las mesas de trabajo antes y después de cada

practica.

El lavado de manos es obligatorio al finalizar su trabajo y antes y después de
quitarse los guantes, especialmente si estos se rompieran o tuvieron alguna filtracion

o bien al finalizar su trabajo.

En caso de romper un tubo, caja de Petri u otro frasco que contenga
microorganismos o0 que se derrame su contenido, comuniquelo inmediatamente al
instructor (Si no lo comunica la responsabilidad de contaminacion sera del
estudiante), auxilie a su instructor segun las indicaciones que reciba y cubra el
material derramado con desinfectante, coloque un papel absorbente encima y espere
de 10 a 15 minutos. Después remueva todo el material y descartelo en un recipiente
especial para material contaminado.

En caso de que el tubo tenga un microorganismo patégeno que se transmita
por aerosoles, debera comunicarlo inmediatamente a su instructor. El instructor
comunicara a todos estudiantes que se retiren del laboratorio y no volveran a entrar
hasta esperar la intervencion de personal auxiliar del Departamento para eliminar la

posible contaminacion.

Todo material en uso que presuma estad contaminado (pipetas, cajas de Petri,
tubos, laminas, etc.), debera ser colocado, al terminar de usarse, en los depdsitos

especiales para cada caso. ldentifique la ubicacion de los recipientes por su rotulo

Si sus manos o ropa se contaminan por accidente, pida la colaboracion de su
instructor para que se le aplique el antiséptico correspondiente; no intente hacerlo

usted; pues posiblemente contaminard el frasco que lo contiene.

Las bacterias en un frotis fijado sin colorear pueden no estar muertas, por lo tanto

manéjelos con cuidado.

-3-

Este Manual es propiedad! di@epartamento de Microbiologia, Facultad de Medicina; Universidad de El Salvador.

Para uso exclusivo de los estudiante®detorado en Medicina da UES, inscritos en Eermedades Transmisiblesa017

Prohibida su reproducaidparcial o total cofines comerciales



Manual de Enfermedades Transmisibles 11-2017

15. Se evitaran contaminaciones indeseables si se mantiene el material de laboratorio

en el sitio asignado y si Ud. No coloca ningun artefacto (libro, manual, cuaderno, etc.)

16. El agua de lavado que se acumula en las bandejas de coloracién debe
descartarse en el resumidero del lavabo abriendo el grifo para dejar correr el agua.

17. Para evitar accidentes graves verifique la ubicacion de las salidas de emergencia
y del extintor de incendios. Ante una emergencia ayude a quien lo requiera.

EL ACATAMIENTO DE ESTAS NORMAS ES OBLIGATORIO Y SU INCUMPLIMIENTO SE
TRADUCIRA EN LA RESTRICCION A LA ENTRADA AL LABORATORIO.

ESTAS MEDIDAS SERAN SUPERVISADAS POR EL PROFESOR INSTRUCTOR DE
LABORATORIO EN COLABORACION CON LOS MISMOS ESTUDIANTES, YA QUE LOS
BENEFICIADOS DE SU CUMPLIMIENTO SON TODOS LOS PRESENTES EN EL
LABORATORIO.
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Interpretacion del examen general de
heces. Estudio de Parasitos Intestinales.

INTRODUCCION

Los procedimientos de laboratorio utilizados en el diagnéstico de las enfermedades
parasitarias, deben ser del dominio de los profesionales que tienen bajo su
responsabilidad la ejecucion de dichos métodos, en especial los laboratoristas clinicos,
patélogos clinicos, bacteriélogos, etc. Los médicos y otros profesionales de la Salud,
deben conocer los procedimientos de laboratorio para solicitarlos e interpretarlos
correctamente. Puesto que la sintomatologia en las parasitosis es poco caracteristica de
una enfermedad especifica, es necesario confirmar el diagnéstico por medio del
laboratorio. El examen general de heces (EGH) o estudio de las materias fecales es el
método mas simple; pero existen otros métodos complementarios que pueden
efectuarse, de acuerdo a las necesidades. El EGH se conoce también como examen
coprolégico, el cual no debe confundirse con el coprocultivo, que se refiere al estudio
bacteriolégico (cultivo) de las heces. Como su nombre lo dice la muestra a analizar son
las heces. En condiciones fisioldgicas normales, las heces estan formadas por
secreciones del tubo digestivo, restos de alimentos no digeridos, detritos celulares y
bacterias en gran cantidad. En infecciones parasitarias y bacterianas y hasta estados
fisiologicos de diverso origen, tales elementos sufren alteraciones que hacen cambiar el
aspecto, volumen, compaosicién, color y consistencia de las materias fecales, por lo que
es necesario que el médico interprete y discrimine entre lo normal.

EI t®r mino diarrea (di a yfierelakndefecadidnldaheces ¢ o mo

liquidas (o con mayor volumen de agua que el normal ), aumento en el volumen o
aumento en la frecuencia como resultado del aumento en la motilidad o peristaltismo del
intestino delgado o dafio y/o lesion del intestino grueso; ademas se debe recordar que es
en el primero precisamente donde se absorbe el 90% de agua y que cualquier trastorno
tendrd como resultado una diarrea con abundante secrecién de liquido de gravedad
variada que puede llevar a la muerte al individuo afectado. Es importante recordar que el
contenido pasa con excesiva rapidez a través del lumen de modo que el tiempo de
permanencia resulta insuficiente para una adecuada absorcidén, produciéndose un
trastorno electrolitico en el epitelio intestinal. En cambio, en la disenteria la patologia se
ubica a nivel de intestino grueso en donde el contenido de agua es apenas del 10 % y se
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manifiesta por deposiciones frecuentes menos liquidas y de menor volumen que
caracteristicamente contiene sangre, moco Yy pus (leucocitos), pudiendo estar
acompafiados de acompanado de pujo, tenesmo y dolor abdominal. La disenteria no
origina pérdida importante de liquido ya que la mayor parte se absorbié en el intestino
delgado pero los cuadros de este tipo son de mayor duracion.

Se debe mencionar gue factores <como el Astr
exceso y la presencia de organismos infecciosos (bacterias, levaduras, virus,
protozoarios y helmintos) pueden irritar la mucosa gastrointestinal alterando el
peristaltismo y produciendo por consiguiente un cuadro diarreico o disentérico

dependiendo del caso.

B. OBJETIVOS
Al finalizar la practica y discusion el estudiante sera capaz de:
a) Conocer las recomendaciones que deben darse a un paciente para una correcta
toma de muestra de heces
b) Reconocer las caracteristicas normales de las materias fecales tanto macro como
microscopicas.
¢) Reconocer los componentes de un examen parasitolégico de heces por el método
directo (solucién salina y Lugol para heces)
d) Identificar la morfologia de estadios de protozoos de importancia médica.
e) Interpretar los resultados de un examen general de heces
f) Conocer y practicar la técnica del método de Graham.
g) Identificar la morfologia de algunos huevos de helmintos en heces preservadas.
i) Reconocer los estadios de algunos helmintos de importancia médica.

C. MATERIALES Y EQUIPO:
Muestras de heces frescas. (Sera traida por mesa de laboratorio)
Portaobjetos de 3x1i 0.
Cubreobjetos de 22x22 mm No. 2.
Aplicadores de madera.
Solucion salina 0.85%.
Solucién de Lugol de trabajo.
Microscopios.
Baja lenguas.
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Muestras de heces preservadas con trofozoitos y quistes de Entamoeba histolytica,
Giardia lamblia.

Preparaciones fijas con trofozoitos de Entamoeba histolytica, Giardia lamblia
Preparaciones al fresco selladas de Isospora belli.

1 rollo de cinta adhesiva transparente por grupo

Juego de demostracién para métodod e Gr a h a m: | Sjmlengum. 3 x 10 Ba
Muestras preservadas con huevecillos de: Trichuris trichiura, uncinarias, Ascaris
lumbricoides, Taenia sp Y larvas de Strongyloides stercoralis.

Preparacion con cinta adhesiva con huevecillos de Enterobius vermicularis.
Preparaciones permanentes de escoélex y proglétidos y gravidos de T. solium y T.
saginata

Set de adultos de Uncinarias, Ascaris lumbricoides, T. trichiura y Taenia sp

DESARROLLO.
El examen general de heces consta de dos partes: el examen macroscoépico y el
microscopico.

A. EXAMEN MACROSCOPICO.

Rutinariamente la muestra de heces debe ser primero examinada
macroscopicamente, anotando sus caracteristicas fisicas (color, consistencia,
presencia de moco o mucus, sangre, cantidad de restos alimenticios), quimicas (pH) y la
presencia de parasitos adultos (helmintos) si los hay. Para este propdésito complete las
siguientes caracteristicas por simple observacion de la muestra de heces:

Para determinar el pH se hace lo siguiente: Se emplea una tira de papel indicador
universal, sobre el cual se aplica una pequefia cantidad de materia fecal, se espera unos
minutos y se compara con la escala de colores.

De la muestra de heces proporcionada, anote las siguientes caracteristicas:

Color Olor
Consistencia Mucus
pH Sangre

Restos alimenticios
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B. EXAMEN MICROSCOPICO.
Técnica:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Colocar en el lado derecho de una | 8mina portaobjeto

solucion salina fisiolégica y en el lado izquierdo una gota de solucién de Lugol.
Diluir una pequefia porcion de heces en la gota de solucién salina fisioldgica y
luego en la gota de solucién de Lugol.

Cubrir las preparaciones con laminillas (cubreobjetos), cuidando de no dejar
burbujas de aire ni particulas gruesas de restos alimenticios.

Buscar ordenadamente y sistematicamente en toda la preparacion, conforme a
las indicaciones que le dara su instructor.

Usar primeramente el objetivo seco de bajo poder (10X) para buscar trofozoitos y
quistes de protozoarios, asi como huevos y larvas de helmintos. También se hara
un reconocimiento general en busca de sangre, signos inflamatorios o irritativos
(pus, moco, epitelio), hongos (levaduras y/o micelios), restos vegetales (células,
fibras), restos alimenticios, cristales, etc.

Hacer uso del objetivo seco de alto poder (40X) para la exacta identificacion de
las etapas evolutivas y caracteristicas morfolégicas tipicas de cada parasito o
artefacto.

C. IDENTIFICACION DE Entamoeba histolytica.
a) Los estudiantes seguirdn las mismas indicaciones sefialadas en la seccién B en

relacién con el manejo o procesamiento de la muestra.

b) Observaran muestras de heces en preparaciones al fresco por el método directo

con solucién salina fisiolégica y Lugol. Si se emplean heces preservadas, el
formol sirve de diluyente y no es necesario utilizar solucién salina fisiol6gica

c) Si se tratase de una muestra reciente deberan tomar de las porciones de sangre

y moco (si las hay) al hacer las preparaciones, pues en estas porciones es donde
se localizan usualmente los trofozoitos. Los quistes se encuentran mas
frecuentemente en heces formadas o solidas.
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Quistes.
Monte una muestra de heces que contenga quistes de Entamoeba histolytica en

solucién salina fisiolégica y Lugol. Dibuje y describa los quistes:

Observacion de trofozoitos de Entamoeba histolytica en tinciones permanentes.
Su instructor le proporcionara frotis tefiidos con hematoxilina o tricromica modificada,
examinelos bajo el microscopio con el objetivo de 40X y 100X y localice un
trofozoito. Dibuje y describa las caracteristicas exclusivas del trofozoito:

D. Giardialamblia.
En muestras de heces positivas o en las laminas correspondientes estudie la morfologia
de los siguientes estadios:

Quistes.
Al fresco o tefiidos con Lugol. Dibujelos y describalos.

-O-
Este Manual es propiedadl d@partamento de Microbiologia, Facultad de Medicina; Universidad de El Salvador.
Para uso exclusivo de los estudiante®detorado en Medicina da UES, inscritos en Eermedades Transmisiblesa017
Prohibida su reproducaidparcial o total cofines comerciales




Manual de Enfermedades Transmisibles 11-2017

Trofozoitos tefiidos con hematoxilina férrica o tincion tricromica modificada

Consulte con su instructor sobre la forma de reportar estos estadios en el Examen
general de heces. Es posible que encuentre en las heces protozoarios comensales, con
la ayuda de su instructor identifiquelos y comente su importancia epidemioldgica.

Actualmente han cobrado gran importancia como agentes de gastroenteritis algunos
coccidios intestinales, de los cuales con ayuda de su instructor a 10X y a 40X con baja
intensidad de luz observe la preparacién al fresco que se le ha proporcionado.

Esquematice lo que observa

Escriba el estadio que observa:
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DIAGNOSTICO DE HELMINTOS.
Ademdas del Examen General de heces, para el diagndstico de helmintos se pueden

solicitar otros métodos, pues este, tiene sus limitaciones. Entre estos métodos estan:

A. Estudio de los huevos de helmintos.
Observe el huevecillo de Trichuris trichiura con menor y mayor aumento. Dibuje y
describa en los espacios dados.

Dibuje esquematicamente y describa brevemente un huevecillo de uncinaria con bajo y
alto poder indicando en cada figura el aumento respectivo.

Note que los huevos de las uncinarias
todos son iguales.

Cudles son las especies de uncinarias
que afectan el intestino del humano

Observe y dibuje los huevos de Taenia sp no distinguibles morfolégicamente entre

T.solium y T. saginata
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De las muestras de heces proporcionadas con huevo de Ascaris lumbricoides dibuje y
describa los diferentes tipos de huevecillos.

Observe los gusanos adultos colocados en la mesa de demostracion y comente sobre su
tamanio. Es importante recordar su tamafio y asociarlo con su nombre, pues ocasionalmente
los pacientes lleven los adultos cuando consultan.

SEGUNDA PARTE

B. Método de Kato
Este método ofrece la oportunidad de detectar huevos de helmintos cuando no se
observan en el examen directo al fresco, ya que la cantidad de heces que se utiliza es
superior (50 mg). Ademas este puede ser utilizado como un método de recuento de
huevos. Las heces deben estar libres de fibras o gas para que el método dé resultado.
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Es un método apropiado para identificar y cuantificar los huevos de helmintos, pero no lo
es para protozoos o larvas de helmintos. El recuento de huevos de helmintos sirve para
determinar la severidad de las infecciones parasitarias, al poder calcular el nimero de
pardsitos con base al recuento de huevos, pues se sabe cuantos huevos por gramo de
heces eliminan las hembras de los nematodos.

C. Método de KATO-KATZ (OVO-FEC).

Katz y col. (Rev Ins Med Trop Sao Paulo, 14:397, 1972), modificaron el método
tradicional del frotis grueso de Kato para el conteo directo de huevos de helmintos. El
método es cualitativo 0 semi cuantitativo mas sensible y es altamente reproducible
porque se utiliza una placa perforada de plastico o carton que permite que siempre sea
examinada la misma cantidad de heces, sin necesidad de que, la cantidad de muestra se
pese en una balanza (50 mg aproximadamente).

Por medio de este método es posible el recuento de huevos de Ascaris, uncinarias,
Trichuris o diagnostico de huevos de los siguientes helmintos: Taenia, Enterobius vy
Schistosoma.

D. Método de Graham o Cinta Adhesiva.
El profesor le hara una demostracién de esta técnica. Trabaje con un compafiero en la
simulacién de la toma de muestras de huevecillos de Enterobius vermicularis. (Ver figura)
Con la ayuda de su instructor enfoque una preparacién del método de Graham
positiva a Enterobius vermicularis. Si es posible le enfocard una preparacion al fresco
con dichos huevecillos.

PRUEBA DE SANGRE OCULTA:
Con la muestra que el lado de mesa ha traido, realizar la prueba de sangre oculta.
1. Con el aplicador de la tapa del frasco, colecte una porcion de heces de dos o tres
sitios de la muestra.
2. Introduzca el aplicador en el frasco enroscando y ajustando bien la tapa
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3. Agite vigorosamente el frasco para mezclar la muestra con el diluyente

4. Sostenga el frasco hacia arriba y rompa la punta del tubo

5. Invierta el frasco y deposite dos gotas en el pocillo del espécimen de la tarjeta

6. Esperar hasta que aparezcan las lineas (los resultados deben leerse a los diez
minutos después de haber depositado las gotas).

e —t
@ )
w -1 O
FOB FOB FOB
TestLine

Control Line

.

Positive Negative Invalid

Un resultado positivo se observara con el aparecimiento de dos lineas, una en la region de
control (C) y la otra en la regioén de Test o prueba (T)

Un resultado negativo se observard con el aparecimiento de una sola linea en la region de
control (C).

Se debe considerar invalido cuando no apérese ninguna linea en el dispositivo
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PREGUNTAS:

1. Escriba las recomendaciones (AL MENOS 3) que se le dan al paciente que deben de

tomarse en cuenta para una interpretacion adecuada de la prueba de sangre oculta:

2. Escriba la diferencia entre diarrea y disenteria

3. El olor y color de las heces es debido a:

4. ¢;Cual es el habitat de Entamoeba histolytica en el humano?

5. De acuerdo a su clase tedrica de Amibiasis, como se le reportara (correctamente) el
hallazgo de quistes de Entamoeba histolytica en un examen general de heces de una

persona ambulatoria?

6. Escriba el nombre de dos flagelados y dos amebas comensales intestinales que pueden
ser reportados en el examen general de heces de un humano:

Flagelados:
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Amebas:

7. ¢ Escriba dos situaciones en las que el color de las heces suele verse afectado?

8. Investigue la ovipostura diaria de los siguientes nematodos:
Ascaris lumbricoides:

Trichuris trichiura:

Uncinaria:

9. El Habitat en el humano de Enterobius vermicularis es el siguiente

10. ¢Qué recomendaciones para la toma de muestra por el método de Graham, se le dan

a un paciente que se sospecha que tiene enterobiasis?

11. Escriba 2 fuentes de infeccién de la uncinariasis.

12. Escriba las formas de prevencion de la uncinariasis.

13. Expliqgue en que consiste el ciclo de LOOS
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14. Escriba el nombre de dos nematodos intestinales que cumplan el ciclo de LOOS
y

el de dos que no lo cumplan

15. Esquematice y explique los ciclos biologicos de:
Strongyloides stercoralis

16. De los siguientes parasitos, escriba el estadio infectante:
a. Ascaris lumbricoides
Trichuris trichiura
Necator americanus
Guardia lamblia
Entamoeba histolytica
Isospora belli
Enterobius vermicularis
Criptosporidium sp

S@ "0 a0 0T
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PROTOZOARIOS INTESTINALES PATOGENOS

Figura 1. (A) Trofozoito de Entamoeba histolytica con glébulos rojos en el citoplasma, (B y C) quiste y
Trofozoito de E. histolytica/ E. dispar, (D) quistes de Giardia lamblia, (E) Trofozoito de G. lamblia, (F)
ooquistes de Cryptosporidium sp. al fresco, (G) ooquistes de Cyclospora cayetanensis al fresco, (H y
K) ooquistes de Isospora belli, (I y J) ooquistes de Cryptosporidium sp. y C. cayetanensis en
microscopia de contraste de fase. A, B y C tincién de hematoxilina férrica.
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AMEBAS INTESTINALES COMENSALES PARA EL HUMANO

¥ Membrana
quistica

v Membrana
' quistica

Cuerpos

iste binuclead .
- " . Quiste con 8

s nucleos
Entamoeba coli
Vacuola alimenticia o
con bacterias Membrana quistica

Vacuola de X T
glicogeno 5 Nucleo

lodamoeba biitschlii

Trofozoito

Dientamoeba fragilis

Vacuola alimenticia con bacterias
Nicleo con endosoma central

Trofozoito Quiste tetranu- Trofozoito

cleado.
Endolimax nana Entamoeba hartmani
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ALGUNOS QUISTES TIENEN CUERPOS
CROMATOIDALES

\ EN BASTON CON
EXTREMOS REDONDEADOS

O\

S

CON EXTREMOS ASTILLADOS

\ CON EXTREMOS ANGULARES
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FLAGELADOS Y CILIADOS INTESTINALES

Giardia lamblia

Axonema

Nucleo ;
Citostoma

/ \??“ 1 7 costa
W )
Axostilo
Membrana
Chilomastix mesnili ondulante

Pentatrichomonas hominis

Vacuolas

citostoma Balantidium coli
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Posicién genpectoral
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